— coltd week 16 UITVOER
Vanaf 19/4 tot 23/4

MAANDAG 19/4 DINSDAG 20/4 WOENSDAG 21/4 DONDERDAG 22/4 VRIJDAG 23/4

7)) Champignonsoep ) Groentesoep ) Paprikasoep 7)) Tomatensoep
A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 6, @ A:6,9 A:1,1a,3,6,9 ‘ A:6,9
Soep - Soupe 7.9
) Kalkoenlapje ) Vlaamse stoverij ) Visbrochette ) Bolognaisesaus
P 7 A:1,3,7912 A:1,1a,1c, 3,7,10,12 (P A:1,1a, 3,4,7 A:3,6,9
Eiwit - Protéine 1 @ > ?) @ °
) Currysaus ) Bieslooksaus
A:3,7,9, 10,11 (P) @ A:1,1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 4,
Saus - Sauce 1 6.7,9,12

=) Witte rijst ) Natuuraardappelen ) Broccolipuree =) Spaghetti
@ &~
77) Ananas ) Appelmoes
Groenten - Légumes @ A:1(P),1b (P), 1d (P)

1

®©
©

©

©

Zetmeel - Féculent
1

Allergenen (A) : 1. Gluten, 1a. Tarwe, 1b. Rogge, 1c. Gerst, 1d. Haver, 1e. Spelt, 1f. Kamut, 2. Schaaldieren, 3. Eieren, 4. Vis, 5. Aardnoten, 6. Soja, 7. Melk, 8. Noten, 8a. Amandelen, 8b. Hazelnoten, 8c. Walnoten, 8d. Cashewnoten, 8e.
Pecannoten, 8f. Paranoten, 8g. Pistachenoten, 8h. Macadamianoten, 8i. NOT _USED, 9. Selderij, 10. Mosterd, 11. Sesamzaad, 12. Sulfieten, 13. Lupine, 14. Weekdieren . P = potentieel (i.e., kan aanwijzig zijn).

&

goumeal Hoe hoger de score is, hoe beter het gerecht is voor uw gezondheid en onze planeet.
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SimpleRecipe/5c013377a74715ef1d3d0a37/edit
SimpleRecipe/5d1b23d185e3840100169abb/edit
SimpleRecipe/5c6189233a4bcc8c35218332/edit
SimpleRecipe/5d1b4daa85e384010016c5c3/edit
SimpleRecipe/5c0e26f5b88562f04dae0537/edit
SimpleRecipe/5eb13491db282a010064bde8/edit
SimpleRecipe/5c37192204a97cae47f3eafa/edit
SimpleRecipe/5c17a5abda4b3b23122931de/edit
SimpleRecipe/5c0e3e6ab88562f04dae0c2c/edit
SimpleRecipe/5c0f79e5d0b37df84d0fef3b/edit
SimpleRecipe/5c0f8d54d0b37df84d0ff486/edit
SimpleRecipe/5c0f88f9b88562f04dae1e5d/edit
SimpleRecipe/5c627ccc3a4bcc8c35218942/edit
SimpleRecipe/5c374c1b28f6349c47998407/edit
SimpleRecipe/5c174f4846e1212b12b638fd/edit
SimpleRecipe/5c13a7540e87ea220c7c217a/edit

— coltd week 17 UITVOER
Vanaf 26/4 tot 30/4

MAANDAG 26/4

77) Wortelsoep
@ A:1,1a,3,6,9

Cordon bleu
A
Eiwit - Protéine 1 @ 7.9

Soep - Soupe

: 1, 1a, 1b (P), 1c (P), 1d (P), 3

Demi-glace saus
A:1,1a,6,7,9

Saus - Sauce 1

A:6,7

Spinaziepuree

Zetmeel - Féculent
1

Groenten - Légumes
1

DINSDAG 27/4

) Bloemkoolsoep
A:1 1a,3,6,7,9
®

Gehaktballetjes (Vrk-

Rund)
A:1,1a

77) Tomatensaus
A:3,6,9

F) Aardappelpuree
A:6,7

©

Geraspte wortelen

WOENSDAG 28/4

DONDERDAG 29/4

Broccolisoep

&
@ A:3,6,79

Gevogelteworst
A:1 3,712

) Bruine saus
A:1,7,9

Gebakken aardappelen
@

Perzik

VRIJDAG 30/4

) Tomatensoep
@ A:1 1a,3,6,9

77) Ham en kaassaus
@ A:1,1a,3,7

) MACARONI SCHELPJES
:
A:1 13,3

Allergenen (A) : 1. Gluten, 1a. Tarwe, 1b. Rogge, 1c. Gerst, 1d. Haver, 1e. Spelt, 1f. Kamut, 2. Schaaldieren, 3. Eieren, 4. Vis, 5. Aardnoten, 6. Soja, 7. Melk, 8. Noten, 8a. Amandelen, 8b. Hazelnoten, 8c. Walnoten, 8d. Cashewnoten, 8e.
Pecannoten, 8f. Paranoten, 8g. Pistachenoten, 8h. Macadamianoten, 8i. NOT _USED, 9. Selderij, 10. Mosterd, 11. Sesamzaad, 12. Sulfieten, 13. Lupine, 14. Weekdieren . P = potentieel (i.e., kan aanwijzig zijn).

&

.info

youmeal
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Hoe hoger de score is, hoe beter het gerecht is voor uw gezondheid en onze planeet.
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