WEKELIJKS MENU VAN U%umeal

DATA IN THE KITCHEN

coltd week 38 uitvoer 20/ 9 > 24/ 9 www.youmeal.io

MAANDAG 20/9 DINSDAG 21/9 WOENSDAG 22/9 DONDERDAG 23/9 VRIJDAG 24/9

Soep Kervelsoep met balletjes Pompoensoep Minestrone soep Broccolisoep
e P o700 e P 700 T T omee
kcal kcal kcal
Eiwit 1 Mimosaburger Varken Goulash Kippenbout Carbonarasaus

RO g L Ng e P 2 Wo0
kcal kcal

Zetmeel 1 Gebakken aardappelen Wedges Rijstmix Penne
kcal kcal

ENERGIE
ALLERGENEN LEGENDE

“ @ T % N & o e & & ® T o P

Gluten Facoque Céleri Moutarde Sésame  Lupin Soja  Arachides Poissons CrustacésMollusques  Lait Oeufs  Sulfites m

LOW MED HIGH




Saus 1 Tijmsaus Salade gemengd Jagersaus
ke ? P keal e ? =
kcal kcal

Groenten 1 Bloemkool in witte saus Juliennegroenten
e P W T
kcal kcal
ENERGIE
ALLERGENEN LEGENDE

e @ T % W @ o & & = © T w »

RS
Gluten Facoque Céleri Moutarde Sésame  Lupin Soja  Arachides Poissons CrustacésMollusques  Lait Oeufs  Sulfites m

LOW MED HIGH




WEKELIJKS MENU VAN U%umeal

DATA IN THE KITCHEN

coltd week 39 uitvoer 27/ 9 > 1 / 1 O www.youmeal.io

MAANDAG 27/9 DINSDAG 28/9 WOENSDAG 29/9 DONDERDAG 30/9 VRIDAG 1/10

Soep Bloemkoolsoep Preisoep Waterkerssoep Tomatensoep met balletjes
te P IR0 e P 7Moo oA gl T ae P 200
kcal kcal kcal kcal
Eiwit 1 Braadworst Gentse waterzooi Vogelnestje Bolognaisesaus
keal ate P IR o0 ke P00
kcal kcal
Zetmeel 1 Gekookte aardappelen Gebakken aardappelblokjes Aardappelpuree Penne
kcal kcal = e
kcal
ENERGIE
ALLERGENEN LEGENDE

“ @ T % N & o e & & ® T o P

Gluten Facoque Céleri Moutarde Sésame  Lupin Soja  Arachides Poissons CrustacésMollusques  Lait Oeufs  Sulfites m

LOW MED HIGH




Groenten 1 Appelmoes
kcal

Saus 1 Vlgessaus
kcal
ALLERGENEN LEGENDE

“ @ T % W e

Gluten Facoque Céleri Moutarde Sésame  Lupin

Juliennegroenten

T

kcal

@ & & ® V ® o J

Soja

Arachides Poissons Crustacés Mollusques

Lait

Oeufs

Sulfites

Wortelen met ajuin
kcal

Tomatensaus
T oo
kcal

ENERGIE

LOW MED HIGH




Coltd - week 40 - 4/10/2021 uitvoer

4/10 » 8/10 Yeumeal

DATA IN THE KITCHEN

Soep Groentesoep
e P
Eiwit 1 Cordon bleu (kalkoen)
Saus 1 Demi-glace saus
e P
Zetmeel 1 Gebakken aardappelen met
cajun
Groenten 1 Groene boontjes
ALLERGENEN LEGENDE

“ @ T % W e

Gluten Noten

& @ &

Selderij Mosterd Sesamzaad Lupine Soja  Aardnoten  Vis

Wortelsoep
7

Vlaamse stoverij
e G,

Gebakken aardappelen

T

Appelmoes

»

Schaaldier Weekdier

Tomatensoep
7

Boerenworst
Ajuinsaus

e

Aardappelpuree

Salade gemengd

o

Sulfieten

MAANDAG 4/10 DINSDAG 5/10 WOENSDAG 6/10 DONDERDAG 7/10 VRIJDAG 8/10

Kervelsoep

7

Ham en kaassaus




coltd- week 41 - 11/10/2021 uitvoer 11/10 > 15/10 Youmeal

DATA IN THE KITCHEN

MAANDAG 11/10 DINSDAG 12/10 WOENSDAG 13/10 DONDERDAG 14/10 VRIJDAG 15/10

Soep Kervelsoep met balletjes Pompoensoep Minestrone soep Broccolisoep
S s o Y
Eiwit 1 Kalkoen Viennoise Vol-au-vent Viskrokantje
e 2 ot
Saus 1 Provencaalse saus Tartaarsaus Bolognaisesaus
+ % e P o
Zetmeel 1 Gestoomde aardappelen Wedges Aardappelpuree Spirelli
Groenten 1 Bloemkool met fijne kruiden Komkommer Geraspte wortelen
ALLERGENEN LEGENDE
“ @ T % W @ o e & & )

Gluten Noten Selderij Mosterd Sesamzaad Lupine Soja  Aardnoten  Vis  Schaaldier Weekdier Sulfieten




coltd - week 42 - 18/10/2021 uitvoer

18/10 > 22/10 Yzumeal

DATA IN THE KITCHEN

Soep Bloemkoolsoep
e P oW
Eiwit 1 Kipbrochette
e o9
Saus 1 Luikse saus
WLgS o
Zetmeel 1 Aardappelen met
tuinkruiden
A}
Groenten 1 Snijboontjes
Yt
ALLERGENEN LEGENDE
“ @® T % W ¢ < o &

Gluten Noten Selderij Mosterd Sesamzaad Lupine Soja  Aardnoten  Vis

Preisoep Waterkerssoep
s ok o s ok
Gehaktballetjes (Vrk-Rund) Visburger
e 2 7 W Q0
Tomatensaus Kruidenmayonaise
T 0 A

Aardappelpuree Gebakken aardappelblokjes

o
Coleslaw Spinazie in room
A e N
@ ® ® o P

Schaaldier Weekdier ~ Melk Eieren  Sulfieten

MAANDAG 18/10 DINSDAG 19/10 WOENSDAG 20/10 DONDERDAG 21/10 VRIJDAG 22/10

Tomatensoep met balletjes
o

Carbonarasaus
S s R0

Penne

e




coltd- week 43 - 25/10/2021 uitvoer 25/10 P> 29/10 Yzumeal

DATA IN THE KITCHEN

MAANDAG 25/10 DINSDAG 26/10 WOENSDAG 27/10 DONDERDAG 28/10 VRIJDAG 29/10

Soep Groentesoep Wortelsoep Tomatensoep Kervelsoep
S s o o
Eiwit 1 Kip nuggets Goulash Gevogelteworst
e TS stte
Saus 1 Barbecue saus Bruine saus Bolognaisesaus
o g e P o
Zetmeel 1 Witte rijst Gekookte aardappelen Aardappelpuree Spirelli
Groenten 1 Perzik Salade gemengd Rode kool met appel
ALLERGENEN LEGENDE
“ @ T % W @ o e & & )

Gluten Noten Selderij Mosterd Sesamzaad Lupine Soja  Aardnoten  Vis  Schaaldier Weekdier Sulfieten




