COLTD WEEK 18 - UITVOER - 02/05/2022 van 2/5toté

SOEP

EIWIT 1

GROENTEN1 ZETMEEL1 SAUS1

Broccolisoep

Varkensgyros

o

Ta

MAANDAG

Zoetzure saus

o

Witte rijst

Ananas

Legend

Ta=Tarwe

Gluten

Selderij

Soja

Sulfieten

DINSDAG

Pompoensoep

Vol-au-vent
e P o2

Ta

Gestoomde aardappelen

Gemengde sla

WOENSDAC

Minestrone soep
o P

Ta

Aspergesoep
T

Boerenworst Pasta Vier kazensaus

Ta

Bruine jus
e

Ta

aardappelpuree Spirelli

Rode kool



COLTD WEEK 19 - UITVOER - 09/05/2022 van9/5toti

SOEP

GROENTEN1 ZETMEEL1 SAUS1 EIWIT 1

MAANDAG

Tomatensoep
e P
Kip nuggets

e P
Currysaus
T+~

Natuuraardappelen

sco boontjes

Legend

& o P

Vis Gluten Selderij
Ta=Tarwe

DINSDAG

Bloemkoolsoep

Ta

Gehaktballetjes (Vrk-Rund)

Ta

Tomatensaus

Gebakken aardappelen

T

Erwtjes

WOENSDAG

Waterkerssoep
o P

Pompoensoep

Ta

Viskrokantje Bolognaisesaus

® e P
Ta Ta
Tartaarsaus

AN Y
aardappelpuree Penne

Wortelen



COLTD WEEK 20 - UITVOER - 16/05/2022 van 16/5t0t20

SOEP

EIWIT 1

GROENTEN1 ZETMEEL1 SAUS1

MAANDAG

Courgettesoep

Cordon bleu (kalkoen)

Ta

Champignonsaus

“ T o

Ta

Witte rijst

Broccolimix

Legend

Ge=Gerst Ta=Tarwe

e

Gluten

T

Selde

rij

.

Mos

te

rd

o

Sulfieten

DINSDAG

Groentesoep
o P

Ta

Vlaamse stoverij
“ % 9

Ge Ta

Gebakken aardappelen

T

Appelmoes

WOENSDAC

Tomatensoep
e P

Ta

Wortelsoep
?

Gevogelte blinde vink

Ta

Vleessaus
e

Ta

Bolognaisesaus
e P

Ta

Aardappelpuree

Prei in kaassaus

Ge Ta



coltd week 21 - uitvoer - 23/05/2022 van 23/5 tot27/5 yezumeal

TTTTTTTTTTTTTTTT

MAANDAG 23/5 DINSDAG 24/5 W DONDERDAG 26/5 W

Soep Broccolisoep Pompoensoep
Eiwit 1 Kipreepjes Gehaktballetjes (Vrk-
Rund)
) g
Saus 1 Kokoscurrysaus Tomatensaus
e P8
Zetmeel 1 Ebly Aardappelpuree
Groenten 1 Juliennegroenten Komkommer
T
ALLERGENEN LEGENDE

< @® T % W 8 - & & % P o

Gluten Noten  Selderij Mosterd Sesamzaad Lupine Soja  Aardnoten  Vis  Schaaldier Weekdier Sulfieten



COLTD WEEK 22 - UITVOER - 30/05/2022 van30/5tot

SOEP

EIWIT 1

GROENTEN1 ZETMEEL1 SAUS1

MAANDAG

Tomatensoep
e P

Ta

Viskrokantje

® e

Ta

Cocktailsaus

*
Aardappelpuree
Bloemkool

Legend
- e

Vis Gluten

Ta=Tarwe

Selderij

DINSDAG

Bloemkoolsoep

Ta

Vol-au-vent

7

Ta

Gebakken aardappelen

?

Tomaat

WOENSDAC

Waterkerssoep
e P

Pompoensoep

Ta

Varkensvlees Chipolata
met kruiden

Pasta met ham en kaassaus

Bruine jus
2

Ta

Ta

Gestoomde krieltjes Spirelli

Groene boontjes



COLTD WEEK 23 - UITVOER - 06/06/2022 van 6/6 tot10/¢

SOEP

EIWIT 1

GROENTEN1 ZETMEEL1 SAUS1

MAANDAG DINSDAG

Groentesoep
o P

Ta

Varkensgyros

Zoetzure saus
»

Witte rijst

Juliennegroenten

Legend

) w T % W < B

N
Vis Gluten Selderij Mosterd Sesamzaa Sulfieten
Ta=Tarwe

WOENSDAC

Tomatensoep
T

Wortelsoep
we P

Ta

Kipbrochette

e 9
Ta

Visburger met tartaresaus
) o T &

Ta

Bruine saus
2« T o

Ta

Natuuraardappelen Spinaziepuree

Witte kool in room

Ta



COLTD WEEK 24 - UITVOER - 13/06/2022 van 13/6 tot

SOEP

EIWIT 1

GROENTEN1 ZETMEEL1 SAUS1

MAANDAG

Broccolisoep

Gekruide kipfilet
T

Currysaus
T

Natuuraardappelen

Snijboontjes

Legend

o TN
N

Gluten Selderij Mosterd
Ge=Gerst Ta=Tarwe

DINSDAG

Pompoensoep

Vlaamse stoverij

% 9
:

Ge Ta

Gebakken aardappelen

T

Gemengde sla

WOENSDAC

Aspergesoep
T

Minestrone soep
we P

Ta

Boomstammetje
e O

Ta

Vleessaus
e 7 g

Bolognaisesaus
e P

Ta Ta

Aardappelpuree

Spirelli

Jonge wortelen



COLTD WEEK 25 - UITVOER - 20/06/2022 van 20/6 tot2-

SOEP

GROENTEN1 ZETMEEL1 SAUS1 EIWIT 1

MAANDAG

Tomatensoep
?

Kipreepjes
g

Provencaalse saus

Natuuraardappelen
Boterboontjes

Legend
® 4 '?'

Vis Gluten Selderi

Ge=Gerst Ta=Tarwe

DINSDAG

Bloemkoolsoep

Gehaktballetjes (Vrk-Rund)

Ta

Tomatensaus

Wedges

\2)

Erwtjes

WOENSDAG

Waterkerssoep
T

Ardeense burger

Provencaalse aardappelen

Prei in kaassaus

Ge Ta

Viskrokantje
® e

Ta

Cocktailsaus

Aardappelpuree

Broccolimix



WEEK 26 - UITVOER - 27/06/2022 van27/6t0t30/6

SOEP

GROENTEN1 ZETMEEL1 SAUS1 EIWIT 1

MAANDAG

Courgettesoep

Kip nuggets

e 59

Barbecue saus
o

Witte rijst

Wortelschijfjes met honing

Legend

Gluten Selderij Soja Sulfieten
Ta=Tarwe

DINSDAG
Groentesoep

e T

Ta

Vol-au-vent
A

Ta

Gebakken aardappelen

T

Komkommer

Tomatensoep
?

Lasagne bolognaise

Ta



